M E N U PLAN 09.09. bis 15.09.2024 | 37. Woche

Menii 1 Meni 2 Menii 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Be.lslggin- Nachtisch
< veg. Erbseneintopf Wirsingroulade Ungarisches Blumenkohl-Kase- Kaninchenkeule Hausmacher Siilze Fitness-Salat Mixsalat Schoko-
N mit frischem Gemuse mit Hackfleischfullung, Schaschlikgulasch Medaillon mit Wacholderrahmsauce, in Essig/Ol-Dressing, Hahnchenbruststreifen mit Kirch-
8 8 und Zwiebeln, dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Speckwiirfeln®, mit Hollandischer Sauce, dazu Rosenkohl® mit Zwiebeln und Kurbiskerne auf frischen Sauerrahm- kuchen
< o dazu ein Brotchen und Salzkartoffeln® Zwiebeln und Paprika, dazu Petersilienkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, und Kartoffelsalat®+® Salaten der Saison, Dressing
§ o dazu Makkaroni, Dessert Dessert dazu italienisches Dressing,
8 Dessert ein Brotchen 39,6 KH*
88,6 KH* AVLELJ| 48,9 KH* A1LCFEG,I,J| 89,4 KH* AlFl 66,9 KH* A1,A3,C,G,l| 40,5 KH* A1LFG,I]|33,0 KH* CJ| 37,6 KH* A1,CGIJ 17,9 KH* CG,J A1,C,G,H2
« | Bockwiirstchen®+® ~Ratsherrentopf” Hahnchengeschnetzeltes Vollkornspaghetti Cordon bleu Paniertes Fitness-Salat Mixsalat || Zwetsch-
o N mit Mischgem(ise, Schweinesteak ~Jager Art” mit GemUsebolognese vom Schwein Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit gen-
ic 8 dazu Kartoffelsalat (kalt) mit Sauce Bernaise, mit buntem Gemdsereis, und gemischtem Salat mit Bratkartoffeln®, mit Nudelsalat®, und Kurbiskerne auf frischen Sauerrahm- Streusel-
2 o dazu Fingermohren Dessert mit Dressing dazu gemischter Salat Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison, Dressing kuchen
Yo und Kartoffeln®© mit Dressing, dazu italienisches Dressing,
[a] g Dessert ein Brotchen 39,0 KH*
58,7 KH* A1, C G, I, ]| 40,7 KH* ALEG,l| 69,0 KH* Al, G, I, L 97,7 KH* AlLCEG,I )| | 82,4 KH* A1CG,J| | 65,3 KH* A1C.GJ| 37,6 KH* A1LCGIJ| |79 KH* CG,J A1C.G
< Veg. Bunte Spaghetti Bolo Konigsberger GrieBbrei Seelachs® in Eihiille Gefliigelballchen Fitness-Salat Rote Ameri-
sa Kartoffelsuppe® mit Rinderhack-/Tomatensauce, Klopse mit Zucker und Zimt, mit WeiBweinsauce?, mit Chilli-Cheese-Fillung Hahnchenbruststreifen Bete- kaner
o 8 mit feinem Gemuse dazu geriebener Hartkase® in Kapernsauce, dazu Pfirsichkompott dazu Salzkartoffeln® (scharf), und Kurbiskerne auf frischen Salat® mit
E o (Karotten, Porree, dazu Kartoffeln® und Feldsalat mit Dressing, dazu bunter Nudelsalat Salaten der Saison, Zuckerguss
=0 Sellerie, Zwiebeln), und Rote Bete® Dessert dazu italienisches Dressing,
S - dazu ein Brétchen ein Brotchen 67,5 KH*
< 46,4 KH* A1l 84,2 KH* A1FEG,| | 60,4 KH* A1,CG,lJ| | 114,2 KH* A1,G| 65,0 KH* A1,C,D,G,lJ| | 58,3 KH* Al C, G, J| |37,6 KH* A1,CG,lJ| 6,8 KH* G| | A1L,CEGHTK
o< Hahnchen- Berner Pfanne Seelachs®™ natur Provenzalische Grof3e Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat Mixsalat Russi-
c N brustfilet Schweinegeschnetzeltes mit mit Senfsauce, Kartoffeln® Bauernbratwurst®+?) Sahnequark Hahnchenbruststreifen mit scher-
z 8 mit Gefllgelsauce, KaseM*@ Créme fraiche, dazu Petersilienkartoffeln® mit Krauterquark, auf Sauerkraut®, mit Beerencocktail und Kirbiskerne auf frischen Sauerrahm- Zupf-
ch o dazu RotkohlgemUse® Paprika und Zwiebeln, und Bohnensalat dazu Eisbergsalat mit Dressing dazu Kartoffelplree und Senf, und Vanillesauce Salaten der Saison, Dressing kuchen
(=} und Kartoffelplree dazu Spatzle Dessert dazu italienisches Dressing
3 ] /

O N Dessert ein Brotchen 46,5 KH*
o= 50,8 KH* A1,C,G,lJ| | 65,4 KH* ALEG,| |52,3 KH* A1,D,G,l,J| | 58,5 KH* A1,C,G,J| 45,3 KH* G,1J|  111,1 KH* G| |37,6 KH* A1,CGIJ)| 17,9 KH* C,G,) A1C.G
< Hackbraten Paniertes Rindergulasch Uberbackene Hahncheninnenfilets Brathering® Fitness-Salat Wachs- Mohn-
<N mit Sauce, Schollenfilet® mit buntem Paprika Maultaschen mit Pfefferrahmsauce, mit Zwiebelringen, Hahnchenbruststreifen brech- Streusel-

g 8 dazu Lauchgemiise mit Remouladensauce'*@, und Blumenkohl, mit Gemuseflllung in Tomaten- dazu Spatzle dazu Kartoffelsalat®+“ und Kurbiskerne auf frischen Bohnen- kuchen
-"5 o und Kartoffelpuree dazu Salzkartoffeln® dazu Reis Basilikumsauce, Uberbacken und Eisbergsalat mit Dressing, Salaten der Saison, salat
= o und Wachsbrechbohnensalat mit Gouda™*+@, Dessert dazu italienisches Dressing,
m Dessert ein Brotchen 49,0 KH*
| 46,7 kH* A1G,l| 82,1 KH* A1CDG] 79,5 KH* ALEG,I| 72,6 KH* A1,CG,I| 70,5 KH* A1,CG,J| 37,3 KH* C,DJ| 37,6 KH* ALCGL)| |63 KH* G A1LCG
N R R R . Die Menls werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< Frikadelle Frischer Linseneintopf Brokkoli-Nussecke @S hweinefilet Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen AR ——
chen °~1 ~N auf Rahmspinat, mit Wiener Wrstchen®+© mit Rahmsauce ) chweineri e zgm sofortfgen Verzehr bestimmt. Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menu ohne
2 WunS () © X . mir Sauce Hollandaise, Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
|/VII‘ , ﬁ ~N dazu Salzkartoffeln®, und Zwiebeln, und Kartoffelpuree, dazu Fingermdhren Salatbeilage.
Appet’t' g O\ Dessert Dessert Dessert und Salzkartoffeln® Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten © O. D t ! friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
w < . &8 H9=Queenslandn(isse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
A\ 62.3 KH* A1CG,|| | 84,5 KH* ATEGI]| 64,6 KH* AT AAEGHH2I 39,5 KH A1LCFGI 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
\S('“ GEKOCIy). ! R ! e ! o 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& 1
<« Schweineschnitzel Hahnchenbrustfilet Schupfnudel- Hausgemachtes BeStE//tele O[’) MO Fr Von 7 00 b/S 75 00 Uhr
REG\ONA\-ER oy mit Schmandsauce, mit Sauce, Gemiisepfanne gefiilltes Kraut
IHR ERAUS BAUNATAL SR dazu Kohlrabigemuse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger Weilskohl mit
ANBIET S o und Kartoffeln®, und Kartoffeln®, dazu Sahnesauce, Hackfleisch geschichtet,
© S = Dessert Dessert Dessert dazu Sauce Hollandaise und
S wv un Salzkartoffeln®, Dessert
b, 9 N f
Ww, frisch-©° = m .
W frisch 70,0 KH* ALG, 53,2 KH* ALGI| |73,5 KH* ALCEG|| 60,5 KH* ALCEG,I Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




