M E N U PI—AN 02.09. bis 08.09.2024 | 36. Woche

Menui 1 Menii 2 Menu 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Beglggin- Nachtisch
< veg. Mdhreneintopf Schinkenomelett Chinapfanne Schmackhafte Hausgemachte Paniertes »Chicken run” Eisberg- Himbeer-
oy mit Kartoffeln® auf Blattspinat, Hahnchenbruststreifen Kartoffelpuffer Rinderroulade Schweineschnitzel Hahnchen-Nuggets® salatg Stracia-
T und Gartenkrautern, azu Salzkartoffeln®, auf stB-/saurem Gemiise, mit Krduterquark, mit deftiger Sauce, mit Kartoffelsalat®+, auf frischen Salaten ) ella-
8 dG kré dazu Salzkartoffeln® f sUR-/ G it Kra k deftiger S it Kartoffelsalat®+®, f frischen Sal tell
ca dazu ein Brotchen Dessert dazu Basmatireis Dessert dazu Rotkohl® und zwei Salat; i d Senf der Sai it Sahne-
o , garnitur und Sen er Saison, Sauerrahm- ahne
§ o Dessert groRRe Thiringer KI6Re, dazu Sauerrahm-Dressing, Dressin schnitte
[a] Dessert ein Brotchen " 9 27,2 KH*

i 42,4 KH* Al F 1] 153,2 KH* Al C G, 1| 74,0 KH* F 1 166,2 KH* G, L| 64,8 KH* Al,1,J] 48,5 KH* Al C, G, J| |51,5 KH* Al C G, 1) 7.9 KH*C,G,J A1,C,GH1
< Schweinegulasch Bratwurst Hahnchen-Cordon bleu Friihlingsrolle Schnitzel Heringssalat® »Chicken run” Karotten- Apfel-
o N mit Rahmsauce, »Thiringer Art"@? mit Schinken und Kase gefullt, mit stiR/saurer Sauce, ~Hessische Art” mit Roter Bete, Apfeln, Hahnchen-Nuggets® Weil3- Streusel-

889 dazu Spiralnudeln auf Sauerkraut, dazu Brokkoli dazu Vollkornreis mit Schmandsauce und Zwiebeln und Gurken, auf frischen Salaten kohlsa- kuchen
2 o und Karotten- dazu Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln® und Eisbergsalat Gouda™*@ (iberbacken,dazu dazu ein Brotchen und Butter der Saison, lat@+@
Yo Weikohlsalat®*@ und Senf, mit Dressing Minikartoffeln® und Eisbergsa- dazu Sauerrahm-Dressing,
[a] 8 Dessert lat mit Dressing, Dessert ein Brotchen 50,8 KH*
80,3 KH* Al F, G, 1| 45,4 KH* G, 1,J| 65,3 KH* Al F G, I 959 KH* Al C F G, I 1| 93,7 KH* Al C F G, I J] 51,3 KH* A1, C D, G, I J 515KH* A1, C G, 1,J] 13,6 KH* G, | A1C.G
o< Pichelsteiner Kasselerkammbraten® Frikadelle Milchreis Schlemmerfilet Hausmacher »Chicken run” Mixsalat Leckere
sa Gemiisetopf mit Sauce, mit Rahmchampignons, mit Zucker und Zimt, “Italiano” Fleischsalat Hahnchen-Nuggets® mit Nussecke
o 8 mit Rindfleisch und dazu Scheibenkarotten dazu Butterspatzle dazu Fruchtcocktail Fischfilet mit Auflage aus Toma- mit zwei halben Eiern, auf frischen Salaten Sauerrahm-
E o verschiedenem Gemuse, und Salzkartoffeln® und gemischter Salat tenwdirfeln, Zwiebeln, Sauerrahm, dazu ein Brotchen und Butter der Saison, Dressing
=0 dazu ein Brotchen mit Dressing dazu Salzkartoffeln® und Eisberg- dazu Sauerrahm-Dressing, 54,9 KH*
S g salat mit Dressing, Dessert ein Brotchen A1CEG
35,3 KH* Al F 1| |42,7 KH* Al F G, | 71,1 KH* A1, C FG, 1) 1721 KH* G| |60,0 KH* Al1,C D, G, J| 39,6 KH* Al C, G, J| |51,5 KH* A1, C G, 1, ) |7,9 KH*C G, JH1LH2 K
o< | Gefliigelfrikadellen- Currybockwiirstchen® | | Gekochtes Rindfleisch Kartoffeltaschen Sommerhaxe Fruchtpokal .Chicken run” Mixsalat Donau-
o N Ballchen mit Curryketchup-Sauce, mit Apfel-Meerrettichsauce .Toskana” (extra verpackt), ~Jogger Becher” Hahnchen-Nuggets® mit welle
z 8 mit Rahmsauce, dazu KartoffelpUree, und Bouillonkartoffeln® gefullt mit Tomate, Frischkase mit Kartoffel-Krautsalat, Senf, Sahnequark mit Friichten, auf frischen Salaten Sauerrahm-
[T dazu Leipziger Allerlei Dessert und Mozzarella, Dessert Schokoraspeln der Saison, Dressing
E (=} und Butterreis dazu Brokkoli und und Bircher Musli dazu Sauerrahm-Dressing,
[] 8 Basilikum-Sahnesauce, Dessert ein Brotchen 27,3 KH*
o 74,3 KH* Al,C, F G, J||582KH* Al, G, || |44,3 KH* Al, G, || /65,9 KH* A F G, 1] |32,4 KH* C,J| | 128,4 KH* A1, G, H1, H2| | 51,5 KH* A1, C G, 1, )79 KH*C G,) A1C,G
« | Gefiillte Paprikaschote Schmackhafte Paniertes Farfalle-Nudeln Thiiringer Rostbratel Krabbencocktail® »Chicken run” Brech- Rhar-
< NN || mit Tomaten-Kréuter-Sauce, Lachswiirfel® Schweinekotelett .Tricolor” Nackensteak mit mit Champignons Hahnchen-Nuggets® bohnen- barber-
g 8 dazu Reis, in Sahnesauce mit Bratensauce, mit Tomatensauce, Schwenkzwiebeln, und Spargel, auf frischen Salaten salat Erdbeer-
-"5 o Dessert mit GemUsestreifen, dazu Salzkartoffeln® dazu gemischter Salat dazu Bratkartoffeln® dazu ein Brétchen und Butter der Saison, in saurer kuchen
= o dazu Bandnudeln und Brechbohnensalat mit Dressing und Brechbohnensalat dazu Sauerrahm-Dressing, Sahne
g in saurer Sahne in saurer Sahne, Dessert ein Brotchen 40,0KH*
73,1 KH* A1, C F 1| 64,5 KH* A1, D, G, || |69,5KH* A1, G, | |96,0 KH* Al C F G, | 42,8 KH* A3, G, J| 48,5 KH* A1, B, C, G,J| 51,5 KH* Al,C G, 1, )| 6,3 KH* G A1C.G
R R . Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< _HaUSQEm. Putenfrikassee V__EQEtaI'ISChe GEﬂUge'mU'ade Aurﬂ‘i:)ef:ﬂ? f;ﬁcvhe?'iz?lihk;(:s?%?td N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
schen o Griinkohleintopf in Holldndischer Sauce Gemiisemaultaschen ~Hausfrauen Art” - e i Sie bitte unserer Internetseite: pezieislchlatiidasiMentioline
) Wun o ) ) . R . ) . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf , ﬁ ~ mit Karotten, Kartoffeln mit Spargelsticken, in Krauterrahmsauce, mit Gefligelsauce, Salatbeilage.
Appetlt' g O'I und Rauchendenscheiben®?, dazu GemdUsereis, Dessert dazu Butterreis Allergene: Gluten: A1=\Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=ErdnUisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] O_ Dessert Dessert und Le\pziger Allerlei, friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
v N Dessert H9=Queenslandn(isse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere = Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
o 566 KH* Al1])l 1676 KH* A1 F G Il |71,2 KH* Al C G, | 72,9 KH* A EG. I 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
\5('“ GEKOCer ’ v ! cr ! S ’ * 0T 7] g—gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
B A .
< Kasselerriicken® Schweinebraten Mediterranes ~ GroRer Grillteller Beste 'telef()ﬂ MO—Fr VOon 700 b|S 1500 Uhr
REG\ONA‘-ER o g mit Sauce, in deftiger Sauce, Ratatouille-Gemiise mit Bratw(irstchen@+?, kleinen
IHR us BAUNATAL SR dazu Rotkohlgemuise® dazu Rotkohlgemiise® mit buntem Reis, Frikadellen und SpiefSbraten, ‘
ANBIETER A S o und Thiringer Kl6Re, und Thringer KI6Re, dazu Eisbergsalat dazu Paprika-/Tomatensauce
© S Q Dessert Dessert mit Dressing, und Djuvecreis, ‘
o v © Dessert Dessert
Wiy, fris - m .
W frisch 60,8 KH* Al G, 1| 68,1 KH* A1 G, 1| 86,4 KH* Al CFG, 1) 76,0 KH* NS AW Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




