M E N U PLAN 26.08. bis 01.09.2024 | 35. Woche

Menui 1 Menii 2 Menu 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Beglggin- Nachtisch
« | Frischer Linseneintopf Hahnchenpfanne Briihpolnische Gemiiseplatte Schnitzel Valdostana Partyfrikadellen Salat , Athen” Mixsalat Erdbeer-
S & || mit Wiener Wiirstchen®®@, ~Puszta” auf Wirsinggemse, ,Gartnerin” mit Schinken®@, mit Kartoffelsalat®+@, Fetawdirfel und schwarze mit kuchen
8 8 Speck® und Zwiebeln, mit Tomaten- dazu Kartoffelptree und Senf verschiedene GemUse Hackfleischsauce und Kése"+? dazu eine Portion Senf Oliven auf frischen Sauerrahm-
< o0 dazu ein Brotchen und Paprikawdarfeln, Uberzogen mit Uberbacken, dazu Makkaroni und ein Brotchen Salaten der Saison, Dressing
§ (=} dazu Butterreis Sauce Hollandaise, und gemischter Salat mit dazu Balsamico-Dressing,
g dazu Kartoffeln®, Dessert Dressing, Dessert ein Brotchen 40,6 KH*
84,5 KH* Al F 1] 172,0 KH* Al F 111 19,4 KH* A1, G, I, 57,0 KH* Al C G, Il 1115 KH* Al F G, 1] 168,2 KH* A1, C, J| 53,2 KH* Al C G, 1,J117,9KH*C G,J A1C.G
« | Kleine HefekloBe natur | | Putengeschnetzeltes 14 Hausgemachter Gemiisefrikadelle Forelle ,,Miillerin” Wiener Wiirstchen®6? Salat ,,Athen” Mixsalat Kirsch-
o N mit warmen mit Champignons, Hackbraten mit Rahmsauce, mit Salzkartoffeln® und Butter, mit Nudelsalat und Ketchup Fetawurfel und schwarze mit Sand-
8 8 Pflaumenkompott dazu Butterreis, in Rahmsauce, dazu Salzkartoffeln®® dazu gemischter Salat Oliven auf frischen Sauerrahm- kuchen
2 0 Dessert dazu Kohlrabi-Gemuse und gemischter Salat mit Dressing, Salaten der Saison, Dressing
=] und Salzkartoffeln®©, mit Dressing Dessert dazu Balsamico-Dressing,
[a] R Dessert ein Brotchen 34,2 KH*
92,2 KH* Al, C, G| | 65,8 KH* Al, G, || 44,4 KH* Al, G, || 88,8 KH* Al C G, 1, J| 50,4 KH* A1,CGJ| | 52,1 KH* Al, C I} 53,2 KH* A1, C G, )] |79 KH*CG,)J A1,C,G,H2
< Paprikaschnitzel Hahnchenbrustfilet Gefliigelbratwurst@+? Brokkoli-Mohren- Bayrischer Paniertes Salat ,,Athen” Party- Rosinen-
. ] mit pikanter Sauce, mit Champignonrahmsauce, mit Sauce, Reispfanne Leberkas® Schweineschnitzel Fetawrfel und schwarze salat@+@ schnecke
ON dazu Salzkartoffeln® dazu Spiralnudeln, dazu Sauerkraut mit Vollkornreis auf Sauerkraut® mit Speck®, mit Nudelsalat?, Oliven auf frischen
E o) und Partysalat®+# Dessert und Kartoffelpiree, Senf und gerdsteten Mandeln, Zwiebelpuree, Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison,
= O dazu Schnittlauchsauce dazu stiBen Senf, dazu Balsamico-Dressing,
S ﬁ Dessert ein Brotchen 63,3 KH*
73,9 KH* A1, C G, 1, )| 73,9 KH* Al, G, || 45,4 KH* Al, G, I,J| | 59,4 KH* Al F, G, H1, 1| | 37,0 KH* G, 1, ] |65,3 KH* Al,C, G, J| |53,2 KH* A1, C G, I, )] 9,4 KH* 1| A1L,CEG,H1K
S Paniertes Warme Wiener Rinderleber- Vegetarische Schweinefilet Schwarzwalder Salat ,,Athen” Mixsalat | | Schwarz-
S N Hahnchenschnitzel Wiirstchen®@+®© ragout Gemiisesuppe in Pfefferrahmsauce, Quarkpokal Fetaw(rfel und schwarze mit walder-
E 8 mit Gefllgelsauce, mit MischgemUse, in Apfel-Zwiebel-Sauce, mit Kartoffeln®, dazu Brokkoli mit Vanillequark, Oliven auf frischen Sauerrahm- Kirsch-
[T dazu Blumenkohl dazu Kartoffelsalat (kalt) dazu Kartoffelplree dazu ein Brétchen und Minikartoffeln®, Sauerkirschen Salaten der Saison, Dressing Schnitte®
E o und Salzkartoffeln® (getrennt verpackt), Dessert und Schokostreuseln dazu Balsamico-Dressing,
<) &’ Dessert ein Brotchen 29,3 KH*
o 72,8 KH* Al, G, || | 58,7 KH* Al, C,G,1,J||38,7 KH* Al, G, || | 58,1 KH* Al F 1| |57,1 KH* Al F G, 1| 89,9 KH* G| |53,2 KH* Al,C G, 1, J]]7,9KH*C G,) A1,C,G
< Partyfrikadellen Gefliigelhacksteak Seelachsfilet® natur Nudelauflauf Tafelspitz Bunter Eiersalat Salat ,, Athen” griiner Himbeer-
<N in wurziger Paprikasauce, »Big Rib" mit GemUsesahnesauce, Spiralnudeln in feiner mit griner Sauce mit gekochtem Schinken, Fetawiirfel und schwarze Bohnen- Sahne-
% 8 dazu Kartoffelplree mit Tomatencreme dazu Kartoffeln® Spinat-Kasesauce, (extra verpackt) dazu ein Brétchen und Butter Oliven auf frischen salat schnitte
-"5 ) und Spiralnudeln, und Bohnensalat Uberbacken mit Gouda™*@ und Leipziger Allerlei, Salaten der Saison,
= (=} Dessert dazu Salzkartoffeln®, dazu Balsamico-Dressing,
(=3 Dessert ein Brotchen 38,8 KH*
m 62,4 KH* A1, C G, I, )| 96,8 KH* Al C G, I J| 57,9 KH* A1, D, G, || |80,9 KH* Al, G, || |43,9 KH* A1, C G, J| 43,9 KH* Al,C, G, J| |53,2 KH* Al,C G, 1, )| |53 KH* A1C.G
L. R . Die Menls werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Wirsingroulade Serbischer Gemiise- Sauerbraten Auslieferung frisch gekocht und sind  nzhrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
< g 5 = 9 Y, ]
schen N mit Hackfleischfiillung, Bohneneintopf Spatzlepfanne vom Jungbullen D B G TP EL 7 RS Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Mend ohne
) Wun o . . X . K R ) R Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf , ﬁ ~ dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Rauchfleischwiirfeln®, mit Schnittlauchsauce, mit deftiger Sauce, Salatbeilage.
Appetlt- E ) und Salzkartoffeln®, Speck™ und Zwiebeln, dazu Eisbergsalat mit Dressing, dazu Erbsengemuse Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] O Dessert Dessert Dessert und Schupfnudeln, friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
wv - Dessert H9=QueenslandnUisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
m 52 3 KH* Al C G, 1] 84,6 KH* Al FE |l 66,5 KH* A1 C. G, 1] 1107,3 KH* Al F G | 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
\5('“ GEKOCer ‘ e ! t ! T ! " " 7" ) g-gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& 4 .
< # Rinderfrikadelle Rahmgulasch Blumenkohlauflauf | | Gepdkelter Schweinek- Beste 'telef()ﬂ MO = Fr VOon 700 b|S 1500 Uhr
IHR REG\ONA\-ER SN mit Champignon-Sauce, vom Schwein mit Salzkartoffeln®, rustenbraten® \
[} dazu Rosenkohl® mit Makkaroni Dessert in Schwarzbiersauce
AUNATAL s N . :
ANB\ETER AUS B! E o und Salzkartoffeln®, Dessert dazu Sauerkraut®
Q Dessert und Salzkartoffeln®
¥ o - , ‘
S w = Dessert
- o o
Wiy, fris - m .
W frisch 45,3 KH* A1, G, |, L| 67,5 KH* Al F, G, 1| 68,4 KH* Al G, 1| |46,8 KH* ALl Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




