M E N U PLAN 19.08. bis 25.08.2024 | 34. Woche

Menii 1 Meni 2 Menii 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Be.lslggin- Nachtisch
< | WeiBer Bohneneintopf Fleischkase Gefliigelcevapcici Mediterranes Gemiise Grof3e Gegrillter Gyros-Braten Chefsalat Mixsalat Apfel-
&5 o mit Rauchfleischwdirfeln® mit Sauce, mit Tomatensauce, in rahmiger Tomatencreme Bauernbratwurst auf Krautsalat®+@, gekochter Schinken mit kuchen
8 8 und Zwiebeln, dazu Apfelrotkohl dazu GemdUsereis, mit Champignons, auf Sauerkraut, dazu ein Brétchen und Butter und Goudawurfel ™+, Sauerrahm-
< o0 dazu ein Brotchen und Kartoffelpuree Dessert Paprika, Zucchini und Mohren, dazu Kartoffelplree und Senf, auf frischen Salaten der Saison, Dressing
§ o dazu griine Bandnudeln, Dessert dazu American-Dressing,
) Dessert ein Brotchen 34,2 KH*
- 81,8 KH* Al F 1 46,9 KH* Al, G, 1 90,8 KH* A1, C G, I, ] 81,8 KH* Al F, G, 1| 45,3 KH* G, 1, ]| 65,4 KH* Al, G, J| 41,2 KH* A1, C G,J 7,9 KH*C G,J| A1CG, H2, H3
< GrieBbrei Deftiges Hahnchenschnitte Schmackhaftes Riihrei Spanferkelbraten Quarkpokal Chefsalat Mixsalat Kase-
o N mit Zucker und Zimt, Wourstgulasch® ~Cordon bleu” mit Rahmspinat, mit deftiger Sauce, "Birne Helene” gekochter Schinken mit kuchen
8 8 dazu Pfirsichkompott mit Butternudeln, mit Schinken und Kase gefullt, dazu Kartoffelpiree, dazu Sauerkraut Schokoquark mit Birnen, und Goudawrfel+@, Sauerrahm-
2 0 dazu gemischter Salat Sauce, Erbsengemuse Dessert und zwei Thiringer Kl6Re, Uberzogen mit Vanillesauce auf frischen Salaten der Saison, Dressing
<] mit Dressing, und Salzkartoffeln®, Dessert dazu American-Dressing,
oQ Dessert Dessert ein Brétchen 35,0 KH*
I )
98,0 KH* Al, G| 90,6 KH* A1, C F G, I )| 653KH* Al, G, 1| 69,2 KH* Al, C F G, 1| 66,1 KH* Al, 1, )] 102,02 KH* G| 41,2 KH* Al, C G, J| 7,9 KH*C,G,J A1C.G
< Weckewerk Kleine Chili con Carne Gemiisebratling Rotbarschfilet gegrillt Gefliigelsalat Chefsalat Mixsalat SuBe
sq mit Salzkartoffeln®, Frikadellen Rinderhackfleisch mit Schnittlauchsauce, mit Zitronen-Meerrettichsauce, mit Spargelstiicken, gekochter Schinken mit Vanille-
o azu Gewdurzgurken mit Champignonrahmsauce, mit roten Bohnen, azu Vollkornreis, azu Salzkartoffeln nanas un ampignons, und Goudawaurtel™V+, auerrahm- stange
8 dazu Gewdirzgurki it Champig h i Boh dazu Vollk i dazu Salzkartoffel A d Champig d Goudawrfel+@ S h tang
E o) (getrennt verpackt) dazu Kartoffelplree dazu Butterreis, Dessert und Feldsalat mit Dressing, dazu ein Brotchen auf frischen Salaten der Saison, Dressing
=0 Dessert Dessert dazu American-Dressing,
= ~ ein Brotchen 35,8 KH*
51,4 KH* Al /48,2 KH* A1, C G, 1, )| 77,0 KH* Al, F 1| |57,9 KH* Al, G, || 62,2 KH* A1, C D, G, I, J| 41,6 KH* Al C, G, J| 41,2 KH* Al C G, J] 7,9 KH*C G,J| A1CFG, HI, K
o< Veg. Mohren- Rostbratwurst@+? Bunte Reispfanne m Frithlingsrolle Schweizer-Schnitzel Paniertes Chefsalat Mixsalat Manda-
S N Kohlrabi-Eintopf auf Sauerkraut®, mit versch. Gemiise gefillt mit Asia-Gemiise, mit Schinken Schweineschnitzel gekochter Schinken mit rinen-
"é 8 mit feinem Gemuse, dazu Salzkartoffeln® und Senf, (Paprika, Tomaten, Bohnen) dazu sus-saure Sauce und Tomaten belegt, mit Kartoffelsalat®®, und Goudaw(rfel @, Sauerrahm- Sahne-
CI:J 0 dazu ein Brotchen Dessert und Hahnchenbrustwdrfel, und Vollkornreis Uberbacken mit Gouda, Salatgarnitur und Senf auf frischen Salaten der Saison, Dressing schnitte
o Dessert dazu Rosmarinkartoffeln dazu American-Dressin
c - . g,
o N Dessert ein Brotchen 26,2 KH*
an 57,2 KH* Al, 1| |40,7 KH* Al, G, I, )| |78,0 KH* F| 92,4 KH* Al, G| |71,2 KH* Al, G| /48,5 KH* A1, C, J| |41,2 KH* A1, C G,J| |79 KH*C G,) A1C.G
< Hackfleischpfanne Frikadelle Gebratenes Eierpfannkuchen natur Kalbsleber Hausmacher Siilze Chefsalat Gurken- Bienen-
- N (Schwein) mit Sauce, Schollenfilet® mit warmen Kirschkompott mit Bratensauce, Apfelwiirfel in Essig-/Ol-Dressing, gekochter Schinken salat stich-
g 8 mit Mais, dazu Apfelrotkohl® ,Finkenwerder Art” u. Schwenkzwiebeln, mit Zwiebelringen und Goudaw(irfel V@, Schnitte
-"5 ) Mohren und Erbsen, und Kartoffelpuree, mit Speck® und Zwiebeln, dazu Rotkohl u. Kartoffelpuree, und Kartoffelsalat®+® auf frischen Salaten der Saison,
= O dazu Butterreis, Dessert dazu Salzkartoffeln® Dessert dazu American-Dressing,
- m Dessert und Gurkensalat ein Brotchen 27,0 KH*
72,5 KH* A1 F 1| 54,3 KH* A, C G, I||77,7 KH* A1,D,F 1,1 [120,1 KH* A1,C G| 42,6 KH* A1 F G, 1| 33,0 KH* C, ) |41,2 KH* A1, C G, ) [14,1 KH* A1,CG, H1
R R R R Die Menls werden am Tag der Néhrwertangaben entnehmen EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< Veg Kartoffe|e|ntopf Schweinebraten Veg Schnitzel Rinderbraten Auslieferung frisch gekocht und sind Sie bitte unserer Internetseite: * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
hen s N it fei @ " its Wiener Al't" t defti S zum sofortigen Verzehr bestimmt. www.frisch-menii.de bezieht sich auf das Menti ohne
’ Wunsc cno mit reinem Gemuse, mit >auce, ; 7 mit aettiger >auce, Die TK-Auslieferung erfolgt ohne Dessert in Gramm (g).
|/VII‘ y SN Dessert dazu Bohnengemise mit Sauerrahmsauce, dazu Rotkohl® palathellage’
t’t "; . © o q Anderungen vorbehalten!
[ . 00 und Salzkartoffeln®, dazu Kartoffelpuree und zwei grolSe Allergene: Gluten: A1=\Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
n p e B . . L N
gute o O_ Dessert und Elsbergsalat mit Dressmg, Thurmger KloRe, friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
wn Dessert Dessert H9=Queenslandnlisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
N 45 4 KH* A1 F G |J 590KH* Al G | J 73,4 KH* Al CFG1J 618KH* AT F | 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
‘J('“ GEKOCer ! T ! co ! T ! "' ] 8-gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& 4 .
< Schweinesteak Kalbfleisch- Bunter Nudelauflauf Cordon bleu Beste 'l'_elefon MO— Fr VOon 700 b|S 1500 Uhr
REG\ONA"ER N in Rahmsauce, ballchen mit verschiedenem Gemdise, vom Schwein
IHR us BAUNATAL 8 8 dazu Karottengemuse in Rahmsauce, Uberbacken mit Gouda™+? mit Bratensauce, \
ANB\ETERA E ) und Zwiebelpuree, dazu Karottengemuse und Eisbersalat mit Dressing, dazu Salzkartoffeln®
© 6 ° Dessert und Zwiebelplree, Dessert und Eisbergsalat mit Dressing, ‘
o v 0 Dessert Dessert
, » A N
Wiy, fris - m .
W frisch 51,2 KH* Al, G, 1| 53,7 KH* A1 C G, 1) |104,8 KH* AL C G, 11| 72,4 KH* A1 C G, 1) Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




